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Fair Finance Guide

Ekobanken hamnade pa forsta plats dven i ar nar Fair Finance
Guide for femte aret slappte sin hallbarhetsgranskning av de sju
svenska storbankerna och tva av de mindre bankerna.

Bankernas totalbetyg 2018

Ekobanken 20 &r

Den 30 september 1998 startade
Ekobanken sin verksamhet. Sedan
dess har vi jobbat hart for att forand-
ra synen pa vad det finansiella sys-
temet kan gora for den omstalining
som varlden behdver.

Vi har vuxit for varje
ar och har nu narmare

Ekobanken I 99% (-) 6000 kunder.
Vart uppdrag och vision &r att de
bk | R Ll pengar som finns i banken place-
Swedbank 6% (+3) ras s& att samhaéllet blir mera ekolo-
giskt, socialt, kulturellt och ekono-
SEB 8% (-2) miskt hallbart. Vi har vuxit for varje
Handalsbanken 54% (+1) &r och har nu narmare 6000 kun-
der. Tack for att du &r med oss och
Lansférsdkringar 53% (+3) férandrar det finansiella systemet!
Skandia 53% [-1) —
”Ekobankens Bankens anstallda m
Danske Bank 52% (+10) framgang ar och.delarav | -
styrelsen 1998
Nordea a7% (+2) transparensen.”

Guiden skapar stor diskussion i sociala medier och de
stora bankerna andrar sin inbérdes ordning mellan aren.

Fair Finance Guide finns i 13 lander och genom en internationell metod granskar man hur
hallbart och ansvarsfullt bankerna lanar ut och investerar pengar. Sjalva syftet med jamforelsen
ar att ge allmanheten battre insyn och 6kad maojlighet att stélla krav pa bankerna néar det kommer

till de har fragorna.

— Vi tycker att denna granskning ar mycket viktig fér den uppmarksammar finansbranschens
péverkansmakt pa fragor om hallbar utveckling, sager Maria Flock Ahlander som &r ekonomi-
och hallbarhetschef pa Ekobanken. Flera varderingsdrivna banker i andra lander ligger i topp i

Fair Finance Guides granskning i respektive lander och det visar att det ar mdjligt for de finansiella

foretagen att aktivt stodja en halloar utveckling.

— Ekobankens framgéang ar transparensen; kunden ser vart pengarna tar vagen, och lantaga-
ren far gott rykte av att synas tillsammans med banken och fler kunder borde fraga sig vad ban-

kerna gor med deras pengar, avslutar Maria.
| &rets granskning undersotkte man for forsta gangen aven bankernas jamstéalldhetsarbete.

— Ekobanken uppnar 100 % av kraven frén Fair Finance Guide vad galler jamstélldhet och dar

ligger vi langt fore alla andra banker i undersokningen, sager Annika Laurén, vd pa Ekobanken.
— Det har varit en sjalvklar sak anda fran bankens start for 20 ar sedan att det ska vara en
jamn konsbalans i séval styrelse som ledning och fullméktige och vi har ocksé anslutit Eko-
banken till internationella konventioner om jamstalldhet. Manga av dessa syftar forstas till att
tillvarata kvinnors rattigheter. Vi har fastslagit att manniskosynen i banken ska praglas av en
respekt for méanniskors individualitet och att diskriminering inte ska forekomma. Vi har ocksa
borjat folja upp bankens lantagare vad galler jamstalldhet och diskriminering, avslutar Annika.

Initiativet leds i Sverige av Sveriges Konsumenter i samarbete med Amnesty International,
Diakonia, Fair Action och Naturskyddsféreningen.

Vill du ldsa hela rapporten finns den att lasa pa www.fairfinanceguide.se

RIGHT
LIVELIHOOD-

2018

Right Livelihood-priset, ocksa
kant som det "Alternativa Nobel-
priset”, grundades 1980 for att
hedra och stétta modiga méann-
iskor och organisationer som pa
ett visionart och féredémligt satt
arbetar for att I6sa globala pro-
blem. Hittills har 170 pristagare
fran 69 lander mottagit priset.
Ekobanken tillhér sedan manga
ar prisets "Circle of Friends”.
Forts pa sid. 8 >



Homo ekonomicus betraktas om ett normaltillstand, men ar egentligen nagot som
avldgsnar oss fran det specifikt manskliga. Homo economicus ar en drift som kan
fa oss att kopa det billigaste niastan utan hénsyn till kvalitet och konsekvenser. Ett
undantag ar emellertid nir bestamda (klad)mérken ger hog status; da ar det nistan
inga grénser for vad folk kan betala. Vid férséljning tar homo economicus det hégsta
pris som dr mojligt att fa. Annars ar man radd att bli omtalad som dum. Manga
ekonomier baserar sina berikningar pa att det &r ’homo economicus” som styr oss.

Leveri oss alla
Homo economicus lever i oss alla. Den till-
hor vara lagsta men starka drifter och den
kan vara valdigt svar att évervinna. Men just
genom att bekédmpa detta odjur kan vi upp-
leva vad som egentligen menas med att vara
manniska. Det &r en del av var frinetskamp.
Manga sliter med att f& pengarna att racka
till. Det ar sjalvklart acceptabelt att vara pris-
medveten, men det paradoxala ar att nar vi
koper det billigaste sé blir de rika &nnu rikare.
For det ar de rika som kan driva stora foretag
med modern teknologi och producera billiga-
re varor i stora mangder Det far darmed stor-
re avkastning. Kanske flyttas produktionen
dit dar arbetskraften ar billigast och miljokra-
ven lagst. Kladproduktionen i Bangladesh ar
ett av manga exempel pa att arbetare sliter
for usla l6ner i halsofarliga lokaler. Har har de
heller inte haft mdjlighet att organisera sig.

Att handla

Nar vi gér till affaren, sager vi att vi hand-

lar. Vid varje kop har vara handlingar konse-
kvenser. Homo economicus bryr sig inte om
dessa konsekvenser, men som méanniska har
vi mojlighet att stalla fragor och att beddéma
de etiska konsekvenserna av vara handlingar.
Vi kan gbra medvetna val. Kanske har vi inte
rad att genomféra alla de val vi helst skulle ha
velat, men da vet vi &tminstone lite om vad vi

har eller inte har stéttat. Att vara manniska ar
inte perfekt, men det ar att tdnka igenom sina
handlingar och anstranga sig att konsekven-
serna ska bli s& bra som majligt som gor oss
mer manskliga.

Varje gang som vi handlar &r vi med och
bestammer vilka produktioner och vilka buti-
ker som ska fa leva. Ar det den lilla lokalbuti-
ken pa hornet, den biodynamiska bonden, de
som producerar klader for en acceptabel 16n,
det lilla férlaget med en idealistisk profil, den
sociala grundaren som anstaller folk som fallit
ut fran samhallet, eller &r det de stora kedjor-
na och varuhusen? Valen &r oandliga och det
betyder nagot vad vi véljer.

Konsumentens méjlighet

Att fa full insikt i hur en vara ar producerad
och hur tillverkarna och olika mellanhander
ar avidnade, &r inte alltid sa latt. Men har lig-
ger det stora utvecklingsmdjligheter. Vi kon-
sumenter kan gé ihop och krava insyn i hur
varorna blivit till. Organisationen Framtiden i
vara hander (i Norge) ar en av de fa som har
gjort en insats pa detta omrade. Manga pro-
ducenter gdmmer sig under ett paraply av
konkurrenshemligheter och det padminner oss
om att det inte & mer konkurrens som vi be-
héver, utan mer samarbete. Konsumenter,
producenter och mellanhander kan samar-
beta om vad som ska produceras, vilka mil-
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Arne Ogaard &r skribent, férfattare och
redaktor for tidskriften Pengevirke som
ges ut av Cultura Sparebank och Merkur
Andelskasse, Norges och Danmarks
motsvarigheter till Ekobanken.

jokrav som ska prioriteras och vad som ska
vara ett riktigt pris for en vara. Konsumen-
ter har fram tills nu varit i hdg grad passiva
och latit sig styras av homo economicus
men konsumenterna har stora majligheter
att paverka samhallet. | férra arhundradet
var det arbetare och fackliga organisationer
som pressade fram viktiga férandringar. |
dag ar detta konsumenternas majlighet.

”Konsumenter har fram tills
nu varit i hég grad passiva
och Iatit sig styras av homo
economicus men konsumen-
terna har stora mdjligheter
att paverka samhéllet.”

Associationer

Vi ser att politiker i hdg grad star maktlésa
infor de starka ekonomiska krafterna. Sa
lange homo economicus har makt 6ver de
flesta, kommer skattelattnader att priori-
teras framfor hélloarhet och rattvis fordel-
ning. Rudolf Steiner kallade samarbets-



organet mellan konsumenter, producenter
och mellanliggande led fér associationer
och han menade att den barande principen
i detta samarbete maste vara solidaritet.
Det kan goras saval lokala som nationella
och internationella associationer.

| ett foretag och mellan olika aktérer i na-
ringslivet forekommer det rattsliga avtal. |
alla former for rattsliv papekade Rudolf Stei-
ner att det ska vara jamlikhet. Lagarna ska
vara lika for alla. Han var pa sin tid sérskilt
sysselsatt med att férbattra industriarbetar-
nas rattsliga stéllining

Frihet, jamlikhet, solidaritet

Naringslivet ar sjalva rotationspunkten i
samhaéllet. Dar produceras allt vi behdver
och eftersom det ar i stand att producera
mer 8n de som &n involverade i naringsli-
vet sjalva behdver ger det ett dverskott som
skapar mojlighet att etablera skolor, univer-
sitet, praster, sjukhus och konst- och kultur-
arbetare. Allt detta som berikar vara liv och

Karleken har sista ordet

Sedan 2016 har Stiftelsen Hillesgardspriset velat bidra till att
6ka medmanskligheten i varlden. Ett sétt att géra detta ar att
de delar ut ett pris till insatser som gérs inom det hdr omradet.
Att hadlla seminarier och panelsamtal med pristagarna och
andra samarbetspartners ar ett annat satt. Ekobanken ar sedan
starten en stolt samarbetspartner till stiftelsen.

2018 ars mottagare av Hillesgardspriset for medméansklighet och
forlatelse ar Jeanette Akerlund vars dotter Ebba var en av dem som
omkom vid terrorattacken pa Drottninggatan i Stockholm i april
2017. ”l en situation dar kdnslan av hat och forbittring hade kunnat
bli helt dominerande, valde hon ljusets och karlekens vig framat”,

lyder delar av motiveringen.

Vid prisutdelningen holl Karl-Erik Edris
ett foredrag om forlatelse. Har foljer ett ut-
drag ur hans avslutande betraktelse kring
forsoningens och forlatelsens vag:

"Jag driver tesen att hur varlden &n ser
ut och fungerar och hur omdémesldst och
ondsint manniskan &n kan bete sig, sa lever
vi faktiskt i en varld dar karleken har sista
ordet. Haken ar bara att vi manniskor har fri
vilia och darfér maste valja att agera utifran
den ovillkorliga karlek som finns som en ofta
relativt oupptackt och i varje fall tamligen
underutnyttjad skatt i vart inre.

Méktiga aktorer pa tankens och kéns-
lans plan pumpar emellertid pa olika séatt
ut budskapet att manniskan ar ond, délig
och bristfallig. Ett budskap som klads i reli-
gitsa eller vetenskapliga eller andra termer
och begrepp. Men verkan blir en enda. Att
s tvivel pa karlekens majligheter och kraft.
Vi ar utsatta for standig propaganda for att
vi skall tvivla pé var formaga att valja god-
het och karleksfullhet. Vi uppmuntras i re-
aliteten att tro pa var egoism. Allt detta ar

ger mdjlighet till utveckling och skapande
och som vi kallar for kultur och andligt liv i
ett samhélle. Har behdver det vara frihet.
Men i dag &r det en tendens bland planera-
re och politiker att betrakta allt som "varor”
och att skola och hégre utbildning ar till for
att utbilda det som néaringslivet behover.

enligt min mening livsfarligt illusionsmakeri.

Manniskolivet fungerar i stéllet sa att nar
vi hamnar i svarigheter, som testar grénser-
na for var formaga att reagera med forsta-
else och karleksfullhet, och goér att vi fres-
tas dra slutsatsen att nagot oforlatligt skett,
skall vi géra motstand. For det faktum att
tilvaron fungerar sa att kérleken har sista or-
det innebér att i varje situation som far oss
att borja tvivla pa detta, finns det en 6pp-
ning i det inre for oss att upptacka en djupa-
re karlekskraft i oss sjalva. Jag brukar sédga
att livet gar ut pa att gréava fram karlek ur
livserfarenheten. Och alla som lyckats férso-
nas med stora svarigheter vet att det ar sa.
Om man kan uthérda sa finns det en smart-
punkt i bearbetande av sddant som ter sig
oforlatligt da ens hjéarta 6ppnas for det stora
mysterium som gor att man plétsligt forstar
och forlater. Och darigenom blir fri att leva
ett liv fritt fran bakéatblickande bitterhet, dvs.
ett meningsfullt och karleksfullt liv.

Och ni forstar ju av dessa resonemang
att Hillesgardspriset handlar om att for-
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Men lika viktigt ar det att vi utbildar sjalvstan-
diga, fritt tdnkande méanniskor som kan vara
kreativt skapande och som kan pdminna
0ss om vad det egentligen ar att vara man-
niska. Ett fritt och vitalt kulturliv kan starka
0ss i kampen mot homo economicus. Vi
behdver inspiration och 6kat medvetande
for att kunna bidra till en fredligare och mer
medmansklig varld.

Rudolf Steiners tankar om frihet i kulturli-
vet, jamlikhet i rattslivet och solidaritet i na-
ringslivet kallas for tregreningsidén. Denna
idé har gett impulser till naringsverksamheter
som Cultura Sparebank (och Ekobanken).

En bank som star for motsatsen till homo
economicus och som ar uppfylld av socialt
ansvar och fornuft i ekonomin.

Arne har ocksé skrivit boken:
En tredje vei - ikke til hayre, ikke
til venstre men frem mot en mer
rettferdig og beerekraftig fremtid
(Vidarforlaget, Oslo 2017)

Pristagare Jeanette Akerlund.

sOka stérka manniskans tro pa sin egen
formaga att 6ppna sitt hjarta for den kéar-

lek som gor det mojligt att forsta och forla-
ta. Och Jeanette Akerlund ar en féredomlig
pristagare ur detta perspektiv. Hon har rakat
ut fér nagot som ingen skulle vélja frivilligt,
hon har frestats av sina sdmre sidor att bli
forgramd, bitter och hatisk och hon har med
mod och konsekvens satsat pa att hennes
hjarta skall leda henne genom smaértan till
en karlek som ser och forlater. Och det &r
ett forhallningssatt som vi alla kan tillagna
oss. Och det &r forstas darfor som prismo-
tiveringen avslutas med orden att Jeanette
‘paminner oss alla om att livet blir vackrare

’n

om vi later vara battre sidor f& dverhanden’.

Karl-Erik Edris ar en svensk
forfattare, ledarskapskonsult
och foredragshallare.

Las mer:
www.edris-ide.se
www.hillesgardspriset.se



NYA LAN

Lyran ar ett sedumtackt hus med tre lagenheter i Spelvik i S6dermanland.

... o

Runt om i samhallet finns personer med funktionsvariationer som

behover stod av olika slag. Ett sddant stod kan vara hjalp med ett boende.
Rudolf Steinerstiftelsens Bostadsstiftelse ar specialiserad pa bostader och
lokaler for lakepedagogiska och socialterapeutiska vard- och terapiformer.

Viktoriagarden

En av dem som hyr lokaler av Rudolf Steinerstiftelsens bostadsstiftelse ar
stiftelsen Viktoriagarden. De har sin verksamhet i Spelvik och Ludgo utanfor
Nykodping och driver en LSS-verksamhet* med bostader och daglig verksam-
het grundad pa antroposofisk socialterapi. Har finns grundtanken att allt fran
arkitektur, farg- och materialval, inredning och det yttre i form av den nérlig-
gande miljén har en stor betydelse for det sjélsliga valbefinnandet.

— Vi erbjuder en gestaltad och harmonisk miljo som inspirerar till utveck-
ling och socialt samspel. Nér vi bygger om stravar vi efter att anpassa farger
och milj6 efter den person som ska flytta in i lagenheten eller huset. Vi erbju-
der alltid flexibla och individanpassade I6sningar i en trygg och lugn miljé dar
individen star i centrum och kan utvecklas pé sina egna villkor, sédger Sofia
Edgren, verksamhetschef pa Viktoriagarden.

*LSS - Lagen om Stdd och Service till vissa funktionshindrade

®\/i erbjuder en gestaltad och
harmonisk miljé som inspirerar till
utveckling och socialt samspel.”

| Spelvik ligger ocksa Grindstugan med
verkstader for daglig verksamhet.

Aven den narliggande miljén har en stor
betydelse for det sjalsliga valbefinnandet

Foreningsliv — ett satt att samla familjen

For att kunna ha en gemensam plats fé6r samvaro och rekreation be-
stadmde sig syskonen Thorell och deras mamma att starta en férening
vars uppgift ar att &ga och forvalta fritidsfastigheten Lilla Skoghem.
Syskonen ar uppvuxna pa grannfastigheten och de fick 6verta Lilla

Skoghem av sin mamma. Verksamheten finansieras genom manatli-
ga medlemsinbetalningar fér att ticka de gemensamma kostnaderna
sa som drift- och lanekostnader. Féreningens plan ar att stugan ska
fungera som samlingspunkt fér familj och vanner och kunna anvandas
aret om. Man vill renovera fastigheten varsamt for att kunna behalla
fastighetens stil och kunna goéra det sa hallbart som majligt.




Vi ser verkligen fram
emot att flytta in i de
e nya lokalerna.”
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Kulturhuset

i Goteborg

Bakom en charmigt sliten fasad i Géteborg finns Kul-
turhuset Oceanen. En férening och ett hus som ger
plats &t musiker, konstnérer, forfattare, producenter,
dans- och teaterféreningar. Sedan 1995 har Oceanen
haft sin verksamhet vid Stigbergstorget i centrala Gote-
borg. Det sjuder av liv i pa husets olika scener och féren-

ingen ar ett viktigt nav i Goteborgs fria kulturliv.

Under aren har man bland annat investerat i ny entré
till scenlokalen, férbattrad ventilation och rustat upp ve-
randan. Det nya l&net har framforallt anvants till att far-
digstalla byggnationen av den nya verandan och reno-
veringen av balkongen som finns péa plan 2. | samband
med ombyggnationen utvidgades tradgardsserveringen
och tva dagar efter att stenlaggningen slutforts rappor-

terade féreningen ett nytt forsaljningsrekord!

Framdver planeras det att bygga nya lokaler pa
vindsvaningen for att kunna erbjuda &nnu fler Gétebor-

gare tillgang till fri kultur.

”En férening och ett
hus som ger plats
at musiker, konst-
narer, forfattare,
producenter, dans-
och teaterféreningar.”

Uteserveringen har byggts ut under sommaren.

Boli bygg bygger vidare

| Jérna, ett samhélle en dryg mil séder om Sédertélje &r Boli Bygg verk-
samma, ett byggforetag som utfor alla typer av uppdrag s& som renoveringar,
nyproduktion, snickeri, rormokeri med mera. Under aret har man byggt en ny
industribyggnad dér andra lokala mindre féretag ska kunna hyra utrymme till
sina verksamheter.

Boli Byggs lokala férankring ar en véldig styrka och deras natverk med andra
lokala aktorer inom byggbranschen ar av stor betydelse for bygden. De &r ocksa
noggranna med att arbeta pa ett sa hallbart och miljévanligt satt som maojligt.

— Vi ser verkligen fram emot att flytta in i de nya lokalerna. Manga av véra hy-
resgaster har idag lager, kontor och fikarum pa olika platser i och utanfor Jarna.
Nu kommer de att kunna ha allt under ett och samma tak, vilket skapar samar-
betsmajligheter och gemenskap, samtidigt som det medfor minskad miljopaver-
kan, sdger Patrik Bommelin pa Boli Bygg.

— Nedre plan inrymmer sju verkstadslokaler och pa 6vre plan kommer kontors-

lokaler att finnas tillgangliga till varen, s& forst till kvarn, avslutar Patrik.

Vill du veta mer? www.bolibygg.se Facebook: Boli Bygg AB

—

Kulturhuset Oceanen ar
en sjudande métesplats for

Goteborgs fria kulturliv.

Huset inrymmer en'populér restaurang.



Varlden brinner; antand och ndard som den dr av materialistisk vetenskap.
Teknologin kér i full fart utan att bry sig om ifall dess sékande efter sanning
ar exakt eller inte. | stéllet har man tagit Francis Bacons tes helt bokstavligt:
Att kunskap dr makt och kontroll! Att nér du torterar naturen sd kommer den
att avsloja sina hemligheter!

Detta ar djupt ironiskt och tragiskt, sarskilt for att manniskorna inte vet att
vi i dag star mitt inne i en ny och spannande andligt-vetenskaplig revolution.
Man kénner inte till denna utveckling eftersom de strukturella krafterna hal-
ler tillbaka information och for att det vi ldser i media om detta ar sparsamt

och fragmenterat.

Inte en maskin

Den péagaende andligt-vetenskapliga revo-
lutionen &ger rum inom ménga olika veten-
skapliga falt och omraden sasom astrofysik,
biologi, neurovetenskap, kvantfysik, psykolo-
gi, filosofi, lingvistik med flera. Den grundlag-
gande insikten fran dessa nya vetenskaper &r
att manniskan inte ar en maskin och att vart
medvetande inte &r en produkt av materiella
och mekaniska processer. Tvartom, mannis-
kans medvetande ar den “"matris” som mate-
rien uppstar ur.

Dessa nya upptackter inom de vanliga
vetenskapsomradena har potential att ska-
pa en kraftfull motvikt till de manga avsikter
och pastédenden som stélls fram i dag nar
det galler teknologisk singularitet och konst-
gjord intelligens. Sérskilt som manga av de
moderna vetenskapliga ramverken — som
har skapat den radikala teknologin och dess
vetenskapliga grund — antingen héller pa att
kollapsa eller bli radikalt kompletterade ge-
nom en mer exakt forstéelse av verklighe-
ten. Exempelvis &r Newtons mekanik och
Einsteins relativitetsteori numera sidogrenar

ﬂmer omfattande kvantfysiken.

Vetenskapen om kvantfysik har forandrat
var forstaelse av de energiformer som

existerar och aven till vart kausala férhallande
till universum. Kvantfysiken har forandrat vara

begrepp om tid, rum och kausalitet.

Det som nu hander innebér en frigérelse
fran 1800-talets mekaniska vision. Dagens
pionjarer inom forskning och vetenskap pa-
visar att allt inte &r materiellt och mekaniskt
och att olika aspekter pa verkligheten som
hittills inte har raknats in innanfér ramarna av
teknologisk singularitet och artificiell intelli-
gens nu kan tas med.

Neurovetenskap

Medan den klassiska fysiken och astrofysi-
ken har genomgatt djupgéende och varlds-
omskakande férandringar sker det nu om-
valvningar mot nya paradigm inom ett annat
falt, neurovetenskapen.

Artificiell intelligens, Al, ar i verkligheten
baserad pa en helt otillfredsstallande, ja en
nastan helt felaktig bild av manniskan och
hennes natur. Artificiell intelligens ar utarbe-
tad pé basis av varderingar som utgér fran
behov av rikedom, makt och kontroll. San-

ning har inte varit det priméra motivet, &ven
om manga Al-forskare tror pa en sanning
utifrén sina egna premisser.

Anvand det eller mist det!

Av en rad forbluffande upptackter, ska vi
nu rikta blicken mot en av dem. D& kom-
mer vi strax att se felslutet i de enkla Al-
modellerna nar det galler manniskans hjar-
na. Var hjarna ar namligen mycket mer
komplex och sofistikerad an dessa forska-
re ndgonsin har forestallt sig.

Den centrala upptackten inom dagens
hjarnforskning ar neuroplasticitet. Det
handlar om det satt som medvetandet an-
vander for att pragla in sin narvaro i den
fysiska materien, och inte motsatsen som
materialistiska och reduktionistiska veten-
skapsfolk hittills har trott. Den fulla utveck-
lingen av hjarnans delar beror pa var egen
inre aktivitet och detta galler sarskilt pre-
frontal cortex. Synapserna — forbindelser-
na mellan neuronerna eller hjarncellerna
— ar inte fastkopplade och de kan modifie-
ras. Darfor heter den tekniska termen for
neuroplasticitet "synaptisk plasticitet” .

Hjarnan férandrar sina synapser nar
du lar dig eller minns nagot nytt och neu-
roforskare har utvecklat uttrycket "Cells
that fire together, wire together”. Utifran
denna insikt ger forskarna foljande rad:
"Anvand det eller mist det”. Och "det”
som de refererar till ar upptackten av de
nya nervforbindelser som uppstar som
ett nytt fysiskt grundlag nar nya beteen-
den och nya vanor lars in.

Sjalvuppfyllande profetia

Vi kan koppla om var hjarna péa tva olika
satt; antingen konkret genom handling el-
ler imaginart genom aktivt férestallande
och det ar extremt viktigt att vara upp-

ANDLIGT—VETENSKAP 1G =

e ..-..'..-_—..—-...—-_‘.—-—-—r w
e ]



marksam pé att hjarnan inte skilier pa dessa
tva olika handlingsséatt. Det ar denna upp-
tackt som har gett den vetenskapliga grun-
den till mental traning och &r "hemligheten”
hos hogpresterande individer, exempelvis
olympiska mastare.

Mental traning innebar att man ser framfér
sig det 6nskade resultatet av en aktivitet. Vi-
sualiseringen leder till att hjarnan borjar kopp-
la om sa att man sakta men sakert upparbe-
tar de forbindelser i hjarnan som goér att man
kan utféra det man har bestamt sig for. Om vi
gor den mentala traningen konsekvent, sar-
skilt om vi ocksa lagger in kanslor, kommer
vara forestallningar att bli en sorts sjalvuppfyl-
lande profetia. Det kommer att handal

En sadan hjarnforskning ar nyttig pa
manga nivaer. Den kan hjélpa oss att bryta
vanor och att forsta det djupa och praktiska
vardet av meditation, koncentration, fardig-
hetsdvningar osv.

Atta veckor

Inom en annan forskning som stéder neuro-
plasticitet och ocksé psykoneuroimmunologi
har hjarnforskare péavisat att hjarnan kommer
att forandra sig under loppet av atta veckor
med mindfulnessbaserad stressreduktionstra-
ning. Det &ger rum en férlangning av telome-
rerna, nagot som man ocksa forknippar med
en uppbromsning av aldrandeprocessen. Ett
sédant praktiserande medfor en fortunning av
amygdala-delen av det limbiska systemet och
i samband med detta reduceras den emotio-
nella reaktiviteten i manniskan. Mindfulnesstra-
ningen fortjockar ocksa delar av hjarnan som
framjar ro och klarhet och den paverkar aktivt
kroppens gensvar i positiv riktning férutom att
den skapar nya nervbanor.

Kan 6deldgga for Al

Det &r intressant att lagga marke till hur svart
det ar att finna diskussioner om neuroplastici-
tet i litteraturen om artificiell intelligens. Det ver-
kar som om Al-ingenjdrerna omedvetet ar kla-
ra Over att kunskapen om neuroplasticitet kan
Odelagga antagandena bakom maskinerna
som de tillverkar. | stéllet valjer de att fokusera

pa sjalva programvaran och inte maskiner-
na for Al. Maskinell inlarning, djup inlarning
och evolutionéra eller genetiska algoritmer ar
substitut, versioner av ménniskosinnet som
de anvander for att forma maskinens hjarna.
Men det ett tusan sa daligt substitut!

Andliga fotavtryck
Neurovetenskapen bidrar med ndgot som &r
annu mer djupgéende, sarskilt i denna epok
av artificiell intelligens. Den bidrar med att
ge oss empiriska bevis for manniskoandens
existens. Hjarnans anatomi och fysiologi ar
det andliga fotavtrycket i var fysiska varld.

| detta sammanhang &r det intressant att
notera att Rudolf Steiner flera ganger pa-
pekade att medvetandet paverkar hjarnan.
Detta var manga decennier innan neuro-
plasticiteten blev upptackt. Dagens neuro-
vetenskap fanns inte pa hans tid, men Stei-
ner kunde iaktta detta genom sin utveckla-
de forméaga att se Gversinnliga processer. |
dag har forskare bekréaftat att medvetandet
praglas sig in i manniskohjarnan.

Fyra huvuddelar

Neurovetenskapen har ocksé upptéckt att
manniskohjarnan har en fyrfaldig anatomi. De
fyra huvuddelarna i hjarnan ar enligt hjarn-
forskningen: hjarnstammen (reptilhjarnan),
limbiska systemet (emotionella hjarnan eller
mushjarnan), neocortex (aphjarnan) och pre-
frontal cortex (den utévande hjarnan). Det in-
tressanta hér ar att dessa fyra delar visar den
evolutionara raden av funktioner mi mannis-
kohjarnan och dessa stér i forbindelse med
de sociala, identitets- och spirituella proces-
serna som forsiggdr i manniskan. Reptilhjar-
nan ar knuten till fysisk éverlevnad, den lim-
biska eller emotionella hjarnan till social an-
knytning (gemenskap) neocoretx ar riktad

mot att utveckla en kansla av identitet som
hanger ihop med bearbetandet av tankar,
minnen och férestaliningar och den utévan-
de hjarnan ar avsedd for manniskoanden.

Fysisk odddlighet
Transhumanisterna bekymrar sig inte for att
manskligheten kan bli utrotad. Sergey Brin,
medgrundare till Google, uttrycker till exem-
pel att han langtar efter den dagen déa har
kommer att uppna fysisk ododlighet genom
att dverfora sitt medvetande till en maskin,
eller rattare sagt, till en konstgjord, superin-
telligent maskin. Till detta har han foljande
att sdga: "Om du hade hela varldens infor-
mation kopplad direkt till hjarnan, eller en
konstgjord hjarna som ar smartare an din
hjarna, da skulle du ha det battre stallt”.
Deras utgangspunkt &r att se mannis-
kan om ofullstandig. Manniskor ar sjukliga,
svaga, inte alltfér intelligenta och de ar ut-
satta for att d6. Skapelsen av artificiell in-
telligens (Al) ser de som néasta stadium i
en gynnsam utveckling genom att framja
en mer perfekt art ut ur den materialistiska
varldsbilden. De stravar efter att ge méan-
niskan super-halsa, super-styrka, super-in-
telligens och fysisk odddlighet. Det ar dar-
for transhumanisterna skyndar pa utveck-
lingen av artificiell intelligens.

”

Transhumanismens paradigm, som driver
fram Al, &r som kejsarens nya klader. Deras
version av mansklig verklighet &r inte annat
an en karikatyr av vad det betyder att vara
sant mansklig. Al &r ett resultat av en ensidig
materialism. And& dras manga till denna far-
liga och i sin yttersta konsekvens fatala illu-
sion. Transhumanismen &r sirensangen som
kallar manniskan till utplaning.
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Bonny Laurén

- Jag vill arbeta med sadant
som betyder nagot. Pa riktigt!
Det gér inte att ta miste pa Bon-
nys brinnande engagemang.
Hon har lang erfarenhet av eko-
nomihantering inom varderings-
drivna féretag och senast som
vd pa Kulturforum Jarna. Under
hdsten anstalldes hon som ny
foretagshandlaggare pé Eko-
banken, men hon kanner ban-
ken val. | tre omgangar har hon
suttit med i bankens fullmaktige.

Jag drivs ocksa av spannan-
de moten och far mycket energi
av att tréffa manniskor som vill
forverkliga sina idéer. Det ar dar
vi som bank kommer in, som en
mojliggorare. Darfor kanns job-
bet som féretagshandlaggare
precis ratt for mig; tank alla haf-
tiga féretag vi kommer i kontakt
med, avslutar Bonny.
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Award Foundation/Wolfgang Schmidt

2018 ars pristagare, fran va: Thelma Aldana, Tony Rinaudo, Yacouba Sawadogo,
Ivan Velasquez; i bilden: de tre fangslade pristagarna fran Saudiarabien,
Abdullah Al-Hamid, Waleed Abu Al-Khair and Mohammad Fahad Al-Qahtani).

De far Right Livelihood-priset 2018

Arets pristagare

2018 ars hederspris gar till Thelma Aldana
(Guatemala) och Ivan Velasquez (Colombia) “for
deras innovativa arbete med att avsléja maktmiss-
bruk och vacka atal mot korruption, vilket okat for-
troendet for offentliga institutioner”.

Manniskorattsforsvararna Abdullah al-Hamid,
Mohammad Fahad al-Qahtani och Waleed
Abu alKhair (Saudiarabien) delar ett pris “for sina
visiondra och modiga anstrangningar for att refor-
mera det totalitéra politiska systemet i Saudiara-
bien, med utgangspunkt i universella manskliga
rattigheter”. Det ar forsta gdngen som Right Live-
lihood-priset gar till pristagare fran Saudiarabien.
al-Hamid, al-Qahtani och Abu al-Khair sitter alla i
fangelse. 2013 ddmdes al-Hamid och al-Qahtani
till 11 respektive 10 ars fangelse anklagade for att
ha “gett upphov till oroligheter genom att uppma-
na till demonstrationer” och for att ha “grundat en
organisation utan tillstandsbevis”. 2014 domdes
Abu al-Khair till 15 ars fangelse, bland annat ankla-
gad for “ohérsamhet mot makthavaren” och for att
ha “skadat statens rykte genom att kommunicera
med internationella organisationer”.

Lantbrukaren Yacouba Sawadogo (Burkina
Faso) far priset “for att han forvandlar karga land-
skap till skog och visar hur lantbrukare kan géra
jorden bdrdig genom att anvanda lokalbefolkning-
ens kunskaper pa ett innovativt satt.”

75-ariga Yacouba Sawadogo borjade redan
pa 1970-talet att utveckla sin metod for att ater-
uppliva uttorkad mark. Han gav upp sitt féretag
och manga trodde att han blivit tokig. Men han
var séker pa att han gjorde ratt och fortsatte ut-
veckla och kombinera traditionella metoder som
delvis fallit i gldmska.

Knytnavsstora stenar laggs i tunna linjer dver
faltet. Nar det regnar driver den mjukaste jordar-
ten ivdg men stoppas nu upp av stenarna. Vat-
tenflddet saktas in och far mer tid att sjunka ner
i jorden och den ackumulerade jorden okar bor-
digheten sa att lokala plantsorter kan bidra till att
sakta in vattenflodet ytterligare. Sa kallade Zai-
hal gravs sedan upp i marken, fylls med godsel
och annat nedbrytbart material som i sin tur drar
till sig termiter. Dessa bygger tunnlar som bryter
upp den harda jorden och zai-halen bidrar till att
samla regnvatten. | halen planteras trad, durra-
gréas och hirs. Tekniken har hojt grundvattenniva-
erna med upp till 5 meter!

Agronomen Tony Rinaudo (Australien) far pri-
set “for att han i stor skala visar hur torrmarker kan
fas att gronska med minimala resurser, vilket for-
battrar livsvillkoren for miliontals méanniskor”. Tony
Rinaudo har arbetat i Sahel -regionen i Afrika med
marker som har avskogats och blivit 6ken. Under
marken finns rétterna kvar, inte helt déda, och ge-
nom att plantera ratt sorts buskar och plantor kan
man locka traden att ater borja véxa. Metoden har
restaurerat 50.000 km2 land med &ver 200 miljo-
ner trad bara i Niger och har potential att aterska-
pa vaxtligheten pa en yta sé stor som Indien som
nu &r ofruktbara torrmarker.

Det &r mer an en teknik; det har blivit en bonde-
rérelse som gor det mojligt f6r manniskor att stan-
na och leva i landet.

Tony ar en humoristisk person och i sitt tack-
tal for priset papekade han att om man vander
pa hans namn sé blir det Ynot - uttalas Why not
(varfor inte?)!

Las mer: www.rightlivelihoodaward.org
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