.- GODA AFFARER

Coronavirusets framfart paverkar oss alla och fragorna ar
manga. Aktuell information fran Ekobanken med anledning

Ekobanken

av Coronapandemin hittar du pa ekobanken.se

En annorlunda tid med
utmaningar och hopp

En stor del av 2020 har nu passerat och
det har varit och ar en ovanlig tid. En pan-
demi har férandrat och paverkat ménniskor
Over hela varlden och vara tankar ar hos alla
som drabbats. Jag ser mig omkring och ser
aven fantastiska bedrifter, medmansklig-
het, solidaritet, kampagléd men ocksa en
hard och oréttvis varld med krig, rasism,
miljéforstoring, klimatpaverkan. Det blir nu
annu viktigare att hdja rosten for att tala om
att vi & manga som vill att omstallningen till
en mycket mer héllbar varld ska bli verklig
och att takten behover 6ka. En hallbar vérld
fér manniskan och planeten. Men det racker
inte att bara hoja rosten utan vi behdver ta
bade individuella och kollektiva beslut for att
det ska bli en férandring.

“Ekobanken vill visa pa vad dina
pengar kan ’gora’ nar de &r pa
banken. Vi tror pa transparens
for att andra det finansiella
systemet i en hallbar riktning.”

Ekobanken vill visa pa vad dina pengar
kan “g6ra” nar de &r pa banken. Vi tror pa
transparens for att &ndra det finansiella
systemet i en héllbar riktning. Vi anser att
pengar ska vara verktyg for att skapa for-
andring och mojligheter.

| denna pandemi som fortfarande pagar
har vi en fortsatt tat dialog med vara kunder
och vi gor vad vi kan for att stétta dem uti-
fran varje kunds specifika behov. Medarbe-
tarna i banken har kdmpat for att fa allt att
fungera som vanligt trots en omvarld som
ar allt annat &n vanlig. Samtidigt fortsatter
arbetet med att fortsatta utveckla banken.

Jag blev vd 1 januari och tog 6ver efter
Annika Laurén som varit en fantastisk vd se-
dan Ekobankens start. Vi hade arbetat ihop
sedan 2007 da jag bérjade pa Ekobanken
och jag har lart mig oerhért mycket under
dessa ar och ser fram emot fortsattningen.
Sedan april 2019 ar Kristoffer Lithi vald till
styrelseordférande i banken efter att ha
arbetat i banken sedan 2001. Vi har ocksa

Maria Flock Ahlander.

arbetat ihop sedan 2007 och jag glader mig
at att vi har den erfarenheten ihop nér det
hénder mycket i var omvarld.

| detta nummer av Goda Affarer vill jag
tipsa om vara tva gastkronikérer som vi har
med och det &r Pella Thiel som skriver om
Naturens réttigheter och End Ecocid och
Parul Sharma som skriver om konsumtion.
Sedan har vi dven en artikel om projektet
Matlust och om Organic Sweden samt s&-
klart nya lanekunder.

Jag vill ocksa tipsa om att seminarierna
frén Virtuella Aimedalen som vi gjorde i
samarrangemang med SVN (Social Venture
Network) samt vart seminarium ”Flera tan-
kar i huvudet samtidigt” finns att se i efter-
hand pa var hemsida.

Det &r fint att se vad vi kan astadkomma
tillsammans! Stort tack. ®

Onskar er en fin hést och ta hand om er!
/Halsningar
Maria Flock Ahlander, vd Ekobanken.

ekologiskt - socialt - kulturellt

Delarsrapport 2020

Ekobankens delarsrapport for
forsta halvaret 2020 ar klar
och visar p4 fortsatt positiv
utveckling. Ekobankens idé &r
att stalla kapital till forfogande
foér den ekologiska, sociala
och kulturella omstallning som
samhéllet behdéver. Vi anser
att transparens behovs for att
andra det finansiella systemet

i en hallbar riktning.
Las mer om bankens resultat och
om delarsrapporten pa s. 11.

”EKOCID SOM BROTT
FOR EN HALSOSAM
EKONOML.”

San .

Pella Thiel, Naturens rattigheter
och End Ecocid. Lds mer pa s. 5.

Nedstamdhet och
konsumtion...

Parul Sharma har tagit del av olika
forskningsstudier kring konsumtion
och kopplingen till nedstémdhet.
Inre hallbarhet verkar ha kopplingar
med hur vi konsumerar och nér. Kan
det alltsa bli skillnad i vara utslapp
med hogre valbefinnande?

L&s hela hennes krénika pa s. 4.



Egnahemsfabriken

Egnahemsfabriken Tjorn &r ett innovationsprojekt
och en stédstruktur fér de som vill bygga sitt eget hus
eller hjalpa andra att bygga sina egna hus. Malet ar att
Oppna fler vagar till egna hem at fler och att etablera
en gransoverskridande moétesplats runt byggande och
design pa Tjorn. Projektet har initierats av civilsam- 3
hallet med stdéd av Tjorns kommun och byggs upp av {lll“‘ Ll
dem som bor hér, tillsammans. Egnahemsfabriken &r | e

Oppen for alla och tillhdr alla. En mdjlighet att hjalpa -z
andra eller att hjalpa sig sjalv till en bostad.

Las mer:

Webben: egnahemsfabriken.se
Instagram: @egnahemsfabriken
Facebook: @egnahemsfabriken

EgnahemEtt ar det férsta fram-
tagna typhus, utformat for ett
smaskaligt, ekonomiskt och
ekologiskt hallbart boende.
Huset ska bidra till att I6sa bo-
stadsbehovet at en person som
tillhér féreningens malgrupper,
det innebér en person som ar
aldre, ungdom eller nyanland
till Sverige.

i Vardinge.

Kulturfareningen Saga Stjarnflocka forskola

Kulturféreningen Saga ar en ideell for-
ening som har ett kulturhus i Odeshdg.
Har finns keramikverkstad, det anordnas
dansevent, musik och kérsang, litterara
och poetiska framtrddanden, kvinno-
moten mellan olika kulturer, studie-
cirklar, konstutstallningar, politiska
mdten och mycket mer. Det finns helt
enkelt nagot for alla.

Las mer:

Webben: sagakulturhus.se
Instagram: @kulturhuset_saga
Facebook: @kulturféreningen Saga

Stiftelsen Stjarnflocka

Stjarnflocka ar en véletablerad forskola inriktad pa waldorfpedagogik, vackert
belagen vid en sj6 pé landet vid Vardinge kyrka. Pa forskolan gar ca 40 barn i
aldrarna 1-6 ar och den drivs av en foraldraférening. Maten spelar en stor roll pa
Stjarnflocka dar koket ar hjartat i byggnaden och ett rum déar barn ibland kan ga
undan f6r en stunds lugn och ro. Man pratar om var maten kommer ifran, foljer
dess vandring fran jord till bord och sedan ut till komposten pa géarden. De odlar
potatis, gronsaker och kryddor och tar hand om skérden tillsammans med bar-
nen, genom t.ex. mjolksyrning. Maten ar vegetarisk och tillagad pa biodynamiskt
och kravodlade varor i sa stor utstrackning som majligt.
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Las mer:
Webben: stjarnflocka.se

Foto: Egnahemsfabriken



Utveckla Orbyhus, Tobo,
Vendel-foreningen

Féreningen Utveckla OTV &r en lokal utvecklings-
grupp fér bygden Orbyhus, Tobo, Vendel i Tierps kom-
mun. De ar en ideell férening med syfte att bland annat
vara en paraplyorganisation fér medlemmarna och vara
en sammanhallande lank for alla inom bygden men
ocksd att stimulera och stddja utvecklingen av orterna.
En av féreningens karnfragor &r att underlatta medbor-
garens engagemang och en regelbunden aktivitet se-
dan starten ar fikastunder (kvartalsvis) dar medborgare
och politiker traffas, men medborgarna ar dem som
satter agendan.

Verksamheten delas tillsvidare in i fyra omréaden, som
fungerar som “ra&d” dar alla &r valkomna att ing&. Syftet
ar att lattare kunna kanalisera fragor och stédja engage-
mang fran idé till verklighet. Utveckla OTV &r en del av
den religiost och politiskt obundna riksorganisationen
Hela Sverige ska leva och verkar utifran vardegrunderna
demokrati, mangfald och jamstalldhet och fér socialt,
miljdmassigt och ekonomiskt hallbar utveckling.

Las mer:

Webben: utvecklaotv.wordpress.com/
Instagram: @utvecklaotv

Facebook: @framtidsfabriken - utveckla
Orbyhus Tobo Vendel

Kvartalsvisa fikastunder med medborgare
och politiker &r en aterkommande aktivitet.

Foto: Féreningen utveckla OTV

BRF Skargardsslanten

Projektbolaget bakom BRF Skargardssléanten ar Carl Ek Fastigheter. Deras affarsidé
ar att bygga miljévanliga, moderna och vackra bostader. Huvudfokus ar att bygga
nyproducerade bostéder i Stockholm med omnejd. De arbetar kontinuerligt med att
minska sitt globala fotavtryck genom att utveckla miljdvénliga och samtidigt estetiskt
tilltalande bostader. P& sa vis hoppas de pa att kunna bidra till en positiv utveckling.

BRF Skargardsslanten ligger mellan Taby och Vaxholm.

¢ PARHUSEN

Parhusen &r utrustade med stora
fonsterpartier som skapar ett under-
bart ljusinslapp.

4 MINIVILLORNA

Minivillorna skapar ett klimatsmart
och yteffektivt boende fér den mo-
derna familjen.

4 STUDIOHUSEN — '-lk
De yteffektiva och moderna studio-
husen har allt man kan behdva. Med
sina 37 kvm passar de perfekt som
bade ett permanentboende eller
sommarstuga.

Las mer:

Webben: carlekfastigheter.se
Instagram: @carlekfastigheter
Facebook: @Carl Ek Fastigheter

Parhusen i BRF Skargardsslanten.
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Skiss pa minivilla.

Pa centret ges mojligheten att
tréna upp sjélvledarskap genom
o6ppen intelligens, att tillhanda-
halla mojligheter for manniskor
att ta del av undervisningen
och framja visionen "Medveten-
het for alla till gagn fér alla”.
Detta gérs genom att driva ett
retreatcenter dar undervisning
erbjuds. Fran Balanced View
Center i Kalifornien déar Can-
dice O'Denver lever och arbetar
har hennes tankar spritt sig till
flera Iander och starkast faste
utanfér USA har de fatt i Indien
och Sverige. Den svenska verk-
samheten ligger i Vittsjé mellan
Markaryd och Hassleholm.

Las mer:

Webben:
sv.balancedviewcentersweden.org
Facebook:
@balancedviewcentersweden




Foto: Pixabay

Kronika av Parul Sharma

Dagligen levereras kunskapshdjande och avskrackande
information till konsumenter om konsumtionens férédande Kli-
mateffekter. Sedan 1990 har utsldppen som sker inom Sveriges
grénser minskat med 26 %, men ndr konsumtion av importe-
rade varor rdknas in har utslappen istallet 6kat kraftigt. Koldiox-
idutslapp kopplade till de produkter som konsumeras i Sverige
men som produceras i andra lander har 6kat med nara 50 %
de senaste 20 aren. Den absolut stoérsta delen av vara konsum-
tionsbaserade utslépp sker i utlandet, dar varorna produceras.
Vara konsumtionsutslapp ligger pa ca 10 ton koldioxid per per-
son och ar dér hushallen star for ca 2/3 av dessa.

Vastvarldens konsumtionsmoénster som lange varit socialt
accepterat och efterstravansvart forstas allt oftare som nagot
att inte strava mot. Trots all kunskap och insikt instiftas fram-
gangsrikt mer och fler konsumtionshogtider i Sverige som Cy-
ber Monday, Black Friday och med nya julhandelsrekord varje
ar. Kan det vara sa att det finns aspekter kring sjélva konsu-
menten som vi missat?

Marknadsféringsprofessor och forskningsledaren vid Tilburg
University i Nederlanderna, Rik Pieters, placerade konsumenter
(shoppare) i olika materialistiska grupper och testade dessa for
ensamhet. (2013) Efter att ha undersokt frageformularen och
kontrollerat siffrorna genom en serie formler, visade bevisen att
over tid och oavsett inkomst, materialism vara férknippat med
en 6kning av ensamhet och ensamhet var férknippad med en
6kning av materialism. For studien tillfrdgades ett urval av mer
an 2500 konsumenter under sex ar hur mycket de gick med pa
uttalanden, som: ”Det stér mig ibland ganska mycket att jag
inte har rad att kopa allt jag tycker om” och “Jag gillar att kopa
saker som inte ar praktiska.”

Professor Pieters menar att nar manskliga relationer upp-

levs som komplexa upplevs en Ipad som relativt enkel att ha

att gora med. Forskningen indikerar att var férsta impuls vid
ensamhet &r att koppla med andra manniskor, men insikten

om hur svart det kan vara driver individer till att istéllet bli kon-
sumenter. Férenklat kan en tala om en transformation fran en
kontakts6kande individ till konsument. En ytterligare grupp som
Pieters har identifierat, ar en av fyra konsumenter som anvander
shopping som medicin fér att kAnna sig annorlunda. Shopping
hos denna fjardedel av gruppen utgdr en fix nar de ar nere och

”Den ultimata slutsatsen
i undersoékningen ar att
shopping egentligen,
om an tillfalligt, handlar
om att fylla ett tomrum
hos individer.”

$

Tank om konsumtion och
nedstamdhet hor ihop?

foérvandlas till ett tillfalligt rus. Den ultimata slutsatsen i under-
sokningen ar att shopping egentligen, om an tillfalligt, handlar
om att fylla ett tomrum hos individer. | en norsk studie fann den
kliniska psykologen Cecilie Schou Andreassen, psykologiska
fakulteten vid University of Bergen, att shoppingberoende &ar
relaterat till symtom pa angest, depression och I&g sjalvkansla.
Shoppingberoende dominerar hos deprimerade kvinnor med
l&g sjalvkansla dar konsumtionen fungerar som en flyktmeka-
nism. Norska forskare menar vidare att det &r orovdckande att
symptomen pa shoppingberoende &r néra beslaktat med drog-
missbruk, alkoholism och annat rusberoende. (2015) Detta ar
begransad men mycket intressant forskning.

Det kanske ar sa att det &r angreppsséttet som behover jus-
teras och dar vi vagar diskutera mansklig angslighet och tomhet
i samma sammanhang som klimatutmaningarna och miljomed-
vetenhet. Inre hallbarhet, verkar ha kopplingar med hur vi konsu-
merar och nér. Kan det alltsa bli skillnad i vara utslapp med hogre
vélbefinnande? Skulle det kunna vara s att Sveriges ekologiska
fotavtryck som ar bland det hégsta i varlden, faktiskt kan minska
om vi satsar pa valbefinnande? Jag tycker mig se ett samband
och hoppas att mer forskning gors pa omradet.

Parul Sharma ar manniskorattsjurist med fokus pa
hallbarhetsfragor och tidigare ordférande i regering-
ens Agenda 2030 Delegation. Ar 2017 rankades hon av
Veckans Affarer som naringslivets maktigaste kvinna
inom kategorin ”Samhallsférandrare”, och 2018 som
den miktigaste inom bistdndsdebatten i Sverige

av magasinet Omvarlden. 2020 fick hon Giraffpriset
av Social Venture Network, ett pris sponsrat av bl a
Ekobanken. Sedan december 2019 arbetar Parul pa
people’s Vigilance Committee on Human Rights, en
organisation som arbetar med barnratt, kvinnoratt
och miljéfrdgor, med fokus pa klimatrattvisa. Hon &r
aven VD fér The Academy for Human Rights for Busi-
ness dar hon leder radgivning och utbildningar inom
héllbar utveckling fér foretag och myndigheter.
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”...en gemensam forstaelse
av att naturen ar viktig och
att skyddet av ekosystemen
bor ha hégsta prioritet.”

Kronika av Pella Thiel

Ekocid som brott for
en halsosam ekonomi

Vi pratar mycket om att manniskan behdver férvalta naturen battre.
Ja, kanske det, men i takt med nyheter om brinnande skogar i Ama-
zonas, Arktis och Australien kan jag inte lata bli att undra om den idén
nagonsin har haft ndgot med verkligheten att géra. Ar det méjligt att
"férvalta” levande system? Ar inte hela den tanken om kontroll av na-
turen just vad som lett oss in i den ekologiska kollaps vi ser omkring
oss idag? Borde vi inte borja med att forvalta oss sjalva i relation till
naturen istallet? Ge oss sjélva battre regler, sa att vi kan leva i samspel
med de levande system vi &r en del av.

Battre globala spelregler @r nédvandiga

Ett sadant forslag pa battre spelregler ar att géra ekocid, eller stor-
skalig miljéforstoring, till ett internationellt brott. Jamte de andra sa
kallade brotten mot freden: krigsbrott, aggressionsbrott, folkmord och
brott mot manskligheten, skulle ekocid kunna vara &talbart vid Interna-
tionella brottsmalsdomstolen i Haag. Sverige, som &r en av parterna i
ICC, kan ta forsta steget och foresla ett sadant tillagg. Det skulle vara
ett mojligt férsta steg mot en mer hélsosam global ekonomi, inom ett
redan existerande ramverk. Att géra nagot brottsligt har intressanta
konsekvenser ur minst tva perspektiv. Det ena ar finansiellt; att nagot
ar moraliskt tvivelaktigt brukar inte hindra investeringar (undersok vad
dina pensionsfonder investerar i och du hittar saval fossila branslen
som klusterbomber). Men lagen utgdr tydliga riktlinjer fér investeringar;
ingen vill investera i ndgot som kan vara brottsligt. Det andra perspek-
tivet ar ett mojligt skifte i samhéallsnormer. Det &r med hjélp av lagen

vi avgor vad som ar ratt och fel, viktigt och mindre viktigt. Lagar och
véarderingar & kommunicerande karl. Detta kan vara den verkligt stora
effekten av att kriminalisera ekocid pa hogsta niva; en gemensam for-
stdelse av att naturen &r viktig och att skyddet av ekosystemen bor ha
hogsta prioritet. Utan den forstéelsen blir det nog omgjligt att forvalta
oss sjalva, och omgjligt att na de hallbarhetsmal vi har gett oss.
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Pella Thiel d@r ekolog och koordinator i ndtverket fér Natu-
rens rattigheter samt ordférande i End Ecocide Sverige som
arbetar for en internationell lagstiftning mot storskalig mil-
joforstoring. Hon ar dven sakkunnig inom UN Harmony with
Nature och Global Alliance for the Rights of Nature. Ar 2019
tilldelades hon WWFs pris som arets miljéhjélte.

Foto: Ekobanken

Foto: Ekobanken



Ett nav for mat
och hallbarhet

Sodertiljes flaggskeppsprojekt MatLust stéttar sedan 2016

sma och medelstora livsmedelsforetag till hallbar tillvaxt genom
olika utvecklingsprogram — och etablerar Sédertélje som ett dy-
namiskt kunskapscentrum for frdgor som rér héllbara livsmedel.

Sedan starten har mer &n 150 foretag deltagit i MatLusts pro-
gram inom innovation, affarsutveckling, strategisk hallbarhet och
lean samt den testbadd projektet erbjuder for nya, innovativa
och hallbara livsmedelsprodukter.

MatLust ar ett naringslivsprojekt som féddes ur ett maltids-
koncept kring héllbara matvanor med grunden i fragan kring
vad som &r ett Ostersjévanligt jordbruk. Sédertalje kommun
har framgangsrikt rullat ut maltidskonceptet i flera offentliga
verksamheter, bland annat skolor dar barnen far lara sig om
sdsongsvariationer och matens miljopaverkan.

MatLust ar ett naringslivsprojekt som foddes ur Diet for a
Green Planet - ett maltidskoncept for halsosam mat som jor-
den kan producera pa ett hallbart satt. Sodertélje kommun har
framgangsrikt implementerat maltidskonceptet i flera offentliga
verksamheter, bland annat skolor dar barnen far lara sig om
sdsongsvariationer och matens miljépaverkan.

- MatlLusts uppdrag &r att stimulera den hallbara livsmedels-
ndringen i Stockholmsregionen, beréttar Sara Jervfors, projekt-
chef f6r MatLust och dven kostchef i Sédertélje och Gnesta. De
sma och medelstora féretagen som ar var framsta malgrupp, ar i
stort behov av 6kad kunskap, extern feedback och kontinuerligt
natverkande - vilket vi erbjuder i vara utvecklingsprogram.

Och det funkar! MatLust har foljt upp data fran verksamhets-
aret 2018 fran mer &n 100 foretag som deltagit i programmen.
Tillsammans har de féretag som utvecklats positivt 6kat om-
sattningen med 232 miljoner kr och antalet arsheltider med 103
jamfoért med nar de startade MatLusts utvecklingsprogram.

MatLust har — utdver utvecklingsstddet till féretag — sedan
2016 byggt upp manga samarbeten och stora natverk som lagt
grunden for ett fortsatt starkande av Sédertélje som nod och
kunskapscentrum for hallbar produktion och livsmedel.

- En viktig framgangsfaktor ar var helhetssyn pa livsmedels-
systemet och att vi kontinuerligt samverkar med saval hégskola,
naringsliv, branschorganisationer, region, myndigheter som
medborgare, sédger Sara Jervfors.

MatLust i korthet:

@ Ett EU-regionalfondsprojekt som startade
2016 och avslutas 2021.

# Bidrar till hallbarhet och tillvaxt hos
livsmedelsféretag i hela Stockholmsregionen.

@ Erbjuder kostnadsfria utvecklingsprogram,
produktutveckling och néatverk.

# Etablerar Sédertélje som regional livsmedelsnod.

Las mer pd www.matlust.eu.

Sara Jerfors, kostchef i
Soédertalje och Gnesta kommun
och projektchef for MatLust.

YMatlLusts uppdrag ar att stimulera
den hallbara livsmedelsnaringen i
Stockholmsregionen, berattar Sara
Jervfors, projektchef fér MatLust och
aven kostchef i Sodertalje och Gnesta.
De sma och medelstora foretagen som
ar var framsta malgrupp, ar i stort be-
hov av 6kad kunskap, extern feedback
och kontinuerligt natverkande — vilket
vi erbjuder i vara utvecklingsprogram.”

EUROPEISKA
UNIONEN
Europeiska
regionala
utvecklingsfonden

Foto: MatLust




Organic Sweden bildades av ett stort antal féretag och orga-
nisationer som alla efterfragade en plattform for aktorerna pa
den ekologiska marknaden. Organic Sweden arbetar for att
bidra till 6kad kunskap och dérmed 6kat engagemang for
ekologisk och KRAV-maérkt produktion och konsumtion. Man vill
bidra till att starka aktorerna pa ekomarknaden genom att vara
en platt-form for utbyte av erfarenhet och dialog. Ekobanken &r
sedan nagra ar medlemmar i Organic Sweden

— For oss &r det sjalvklart att vara medlemmar i Organic
Sweden. Vi vill vara med och sprida kunskap som leder till att
fler stéller om och blir ekologiska jordbruk, producenter eller
foradlare eller valjer att konsumera ekologiska varor sager Ma-
ria Flock Ahlander, vd Ekobanken.

Ekoseptember

Nar den hér tidningen skrivs pagar Eko-september. Det &r en
kampanj som tagits fram for att bidra till mer information och
Okad kunskap om hur den ekologiska maten produceras och
vad den bidrar till. Kampanjen vander sig till konsumenter, lant-
brukare, foradlingsforetag, dagligvaruhandel, grossister och
alla som &r intresserade av ekologisk mat. Bakom kampanjen
star férutom Organic Sweden dven KRAV, Sveriges Konsumen-
ter och Ekologiska Lantbrukarna.

Kampanjen "EKO-september” ér.
ett dterkommande inslag varje ar
under just september manad.

L 1—1

”For oss ar det
sjalvklart att vara
medlemmar i
Organic Sweden.”

...sager Maria Flock Anhlander

Ekologiska trendrapporten

Under flera ars tid har den néar- och lokalproducerade maten
vuxit i popularitet. Det ar framfor allt patagligt i butikshyllorna dar
manga produkter idag marknadsfors utifran deras ursprung, till
exempel spannmadl frn Vastgétaslatten eller bonor fran Oland.
Dessutom ser man en tillvaxt av REKO-ringar, gardsbutiker och
digitala plattformar fér direktférséljning mellan konsument och
producent. Parallellt med den héar utvecklingen har den lokalpro-
ducerade maten fatt en férnyad relevans efter torkan sommaren
2018 och nu senast under spridningen av coronaviruset. Ar du
intresserad av vad man kunde dra for slutsatser av rapporten
finns den att I4sa i sin helhet pa organicsweden.se.

Virtuella W&/ ey

Arets AImedalsvecka gick inte av stapeln som plane-
rat. Daremot genomférde vi Virtuella Almedalen tillsam-
mans med Social Venture Network. Som vanligt var
det intressanta foretag, organisationer och ménniskor,
olika amnen och diskussioner med fokus pa ett hallbart
samhdlle. Aven om sommaren kanske kanns avldgsen
nu ar amnena fortfarande aktuella och seminarierna
kan ses i efterhand pad www.svnsweden.se
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”Men framfor allt maste

vi inse att vi behodver géra
allt i var makt de narmaste
aren — medan tid finns.”

KLIMATKLUBBEN

| oktober 2018 sldappte FN:s klimatpanel en ny rapport dér de
varnade for kraftigt 6kade klimatférandringar — om vi inte
agerar nu. | samma veva lanserades Klimatklubben.se av tre
influencers som har héllbarhet som sin hjartefraga.

- Vi influencers nar flera tusen manniskor varje dag. Det vill
vi utnyttja. Vi har ett brett kontaktnat och sitter i en position att
gora stor skillnad, sdger Emma Sundh, journalist, influen-cer
och en av initiativtagarna till Klimatklubben.

- Vart mal &r att ge manniskor en chans att paverka ge-nom
oss. Bade i det lilla — genom att guida varandra till battre val —
och det stora, genom att vi kan starta upprop eller utéva
konsumentmakt tillsammans, sager Maria Soxbo, journalist
och influencer. Enligt FN maste varje individ sénka sina ut-
slapp till 1-2 ton i framtiden. Medelsvensken slépper idag ut 11
ton koldioxid per ar och lever som om det fanns 4,2 jord-klot.
Det gor det inte. Vi har bara en planet och vi haller pa att
forstéra den.

- Vi har vant oss vid en bekvam - och ohéllbar - livsstil, och
den kanns svar att ge upp. Vi vill med Klimatklubben pa-peka
allvaret med klimatkrisen, men ocksa ladda klimatkam-pen
med positiva fortecken. Det finns s& ménga bra idéer och
alternativ darute! Men framfor allt maste vi inse att vi behéver
gora allt i var makt de narmaste &ren — medan tid finns. Vad
som hander sedan far vi se, men for att fa veta vad framtiden
har att erbjuda maste vi se till att det blir ndgon framtid forst,
séger Maria Soxbo.

P& ett dygn brakade Klimatklubbens féljarantal loss i re-
kordfart. Over 1000 personer fran Sveriges alla hérn bérjade
folja initiativet pa Instagram och snart sjudubblades antalet.
Idag har Klimatklubben ca 36 500 féljare

— L&get ar kritiskt och manniskor vill engagera sig, géra
nagot. D& &r det skont att kanalisera all klimatangest till enga-
gemang och gemenskap. Det &r annars latt att kénna sig liten
och ensam i den hér fragan, sager Johanna Nilsson.

Med en hastigt vaxande foljarskara, ett enormt engage-
mang och viljan fran foljarna att géra mer 6ppnades ytterli-gare
en kanal upp - ett diskussionsforum pa Facebook.

Har diskuteras allt fran smarrig klimatsmart mat, resor och

elbilar till hallbart pensionssparande. Under 2019 slapptes
boken "Gor skillnad! Fran klimatangest till handlingskraft” och
aret efter foljde "Klimatasken — Stora forandringar i litet for-
mat” som bestar av fyra bocker i fickformat.

— Klimatklubben drivs helt ideellt, men jag kan inte tanka
mig nagot battre att I1agga min tid p&. Det handlar om att kunna
se nésta generation i 6gonen och stolt kunna séga att vi gjorde
nagot nér vi hade chansen. Vi kan inte fortsatta peka at andra
lander eller personer, vi maste peka pa oss sjélva forst och
gora vara avtryck sa gréna som mgjligt, sdger Emma Sundh.

Plan B-podden

| véras lanserades ocksa Plan B-podden. Och s& har skriver
de om den: "En podd om hur plan B ser ut nu nar plan A med
fossilfest pa schemat inte alls fungerade for planeten. Hur ser
ett gottigt liv ut inom planetens granser? Vilka normer lever

vi efter? Vad &r status? Hur bor vi? Om detta, plan B, handlar
Plan B-podden om.”

Klimatasken rymmer stora forandringar i litet format —
den pekar pa vinsterna med ett fossilbranslebantat liv,
behandlar klimatfradgan ur ett rattviseperspektiv,
ifrdgasatter normer och inspirerar till nya I6sningar.
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Grona bolan

Bor du i en bostad som har en miljocertifiering? Eller
planerar du att bygga ett hus som ar antingen Svanen-
markt, Miljobyggnad Silver/Guld eller liknande certi-
fiering? D& kan du anséka om ett grént bolan och fa
hallbarhetsrabatt hos oss.

Hur du anséker

1. Kontrollera att din befintliga eller blivande bostad har en
miljocertifiering.

2. Kontakta oss for att se om din befintliga eller blivande bo-

stad uppfyller vara kriterier for att fa hallbarhetsrabatt (aven

en byggnad som inte har en miljdmarkning kan kvalificera for
ett Gront Bolan i Ekobanken). Du kan fa bankens bedémning
genom att skicka med en beskrivning av material och bygg-

nadsséatt som bilaga till laneanstkan.

Det ska I6na sig att vilja hallbart

Ekohus har lagre energikostnader och med Ekobankens
gréna bolan far du ocksa lagre rantekostnader. P& det
viset vill vi uppmuntra fler att géra medvetna val da bostéa-
der star for nastan 40 % av all energiférbrukning i Sverige.
Har du dessutom dina sparpengar hos oss vet du att de
arbetar for ett hallbart samhalle ekologiskt, socialt och
kulturellt under tiden pengarna ar pa banken.

Foretagskund
Planerar ni att bygga hallbart och vill ha en hallbar finansi-
eringspartner ar ni valkomna att kontakta oss.

Hos oss pa
Ekobanken kan du
ans6ka om
hallbarhetsrabatt
pa ditt bolan om
du bygger eller
bor i en miljécerti-
fierad bostad.

Omstallningslan

Ekobanken finansierar hallbara projekt och redovisar dessa
6ppet. Vi har dven finansierat omstéllning framst pa energi-
sidan och boladnesidan. Vi har ockséa ett Omstillningslan som
riktar sig till foretag och féreningar som vill stédlla om sin
verksamhet i en hallbar riktning.

Kriterier for omstallningslan:

@ till férnybar energi

# fran konventionellt till ekologiskt eller biodynamiskt jordbruk
@ genom utfasning av material/byte av material

@ anpassning till klimatférandringar

# fran linjar till cirkular ekonomi

# till hallbara transporter

# till hallbara byggnader

Las mer om exempel pa projekt som kan kategoriseras som
omstéllningslan pa www.ekobanken.se.

Ekobanken erbjuder:

# Lan for omstallning

# En hallbar bank med lang erfarenhet inom hallbarhetsomradet
# Transparens - vi redovisar alla lan externt

# Ett natverk och plattform inom hallbar utveckling

Ekobanken vill ha:

@ Kreditansdkan

# Sarskild dokumentation pa vilken omstalining som ska ske

# Godkannande av att Ekobanken redovisar lanen 6ppet
som Omstéllningslan

@ Arsvis uppfdljning av omstéllningsprojektet

# Sedvanliga krav pa sakerhet for lanet galler

# Ekobanken ar en medlemsbank och lantagare maste bli
medlem i banken

Ar du intresserad av att soka ett omstillningslan ar du varmt
valkommen att kontakta oss pa info@ekobanken. se och
mark mailet med “omstéllningslan”.



Kund i Ekobanken

Privat

| Ekobanken vet du vad dina pengar anvands till nér de ar placerade i banken. Du far regelbunden information
om vad vi lanar ut till. Du kan ocksa lana privat.

# Erbjuds ett transparent och ansvarsfullt sparande

¢ Betala rakningar och goéra éverféringar till andra konton.

¢ Betala rakningar med Autogiro

¢ Lagga upp framtida betalningar och staende 6verforingar.

¢ Skicka sdkra meddelanden till banken.

¢ Bli kund digitalt.

Utlandsbetalningar, korttjanster, Swish och utgivande av BankID behdver du Idsa genom en annan bank.
Titta garna pa Fair Finance Guide nar du gor ditt val av kompletterande bank till Ekobanken.

Foéretag och féreningar
Vi vill vara en naturlig samarbetspartner for det hallbara foretagandet och den sociala ekonomin

i Sverige. Darfor finansierar vi verksamheter och projekt som ar samhéllsférnyande i bred mening, Alla konton i
samtidigt som de har en sund ekonomi och organisation. Féretag och féreningar med en utvecklad Ekobanken har *
policy kan folja hallbarheten i sitt kapital tack vare att vi ar transparenta med var utlaning. } s“vensk statlig
Som lantagare blir du synlig for Ekobankens stora natverk. 'Wi.

Vad kan vi hjalpa till med?

¢ Ekobankens féretagspaket med bl.a. bankgiro, internet- och mobilbank.

¢ Finansiering, lan och kontokrediter, garantier och garantiavtal.

Tillaggstjanster: Leverantérsbetalningar (LB) och I6ner via fil, Bankgiro Inbetalningar (OCR), Bg Link,
enstaka manuella utlandsbetalningar med mera.

Gor ni manga utbetalningar?
Anvand filtjansten Leverantdrsbetalningar och skicka filerna via internetbanken

Manga I6ner?
Du kan skicka Iénebetalningar direkt fran I6neprogrammet. Anvand filtjansten Loner.

Manga inbetalningar?
Du kan fakturera med OCR och importera kundbetalningarna direkt i bokféringsprogrammet/
reskontran — anvand tjdnsten Bankgiro inbetalningar.

Lan och likviditet
For det foretag som arbetar hallbart erbjuder Ekobanken langfristiga 1an saval som kontokrediter for att
utjdmna svangningar i likviditeten.

Insats i Ekobanken - en god investering

Alla vara foretagskunder ar ocksa medlemmar i banken. Grundinsatsen pa 1 000 kr &r obligatorisk for
juridiska personer. Aven privatpersoner kan bli medlemmar i banken. Ytterligare andelar med kurs ger
dubbel avkastning, bade ekonomiskt och i en mer hallbar varld.

Las mer om att vara dgare i Ekobanken pa ekobanken.se




Delarsrapport 2020

Ekobankens delarsrapport for forsta halvéret 2020 &r klar
och visar pa fortsatt positiv utveckling. Resultatet fore skatt
uppgar till 1,5 mkr. Resultatet fore reservering for eventuella
kreditforluster uppgar till 2 mkr. Banken har fortsatt inga kon-
staterade kreditforluster. Ut- och inldningen ser bra ut och
utvecklas enligt plan for forsta halvaret. Balansomslutningen
o6kade med ca 10 %.

Vi anser att transparens behdvs for att &ndra det finan-
siella systemet i en hallbar riktning. Ekobankens idé ar att
stalla kapital till férfogande fér den ekologiska, sociala och
kulturella omstallning som samhéllet behéver. Ekobanken
ar den enda bank i Sverige dar kunderna far reda pa vad
pengarna i banken anvands till och banken lanar bara ut till
féretag och organisationer som tar hansyn till manniskan och
planeten. Det ar viktigt att fortsatta hoja rosten for att tala om
att vi & ménga som vill att omstaliningen till en mycket mer
hallbar varld ska bli verklig och att takten behdver 6ka. En
hallbar varld for manniskan och planeten. Men det racker inte
att bara hoja résten utan vi behover ta bade individuella och
kollektiva beslut for att det ska bli en foréandring.

Vill du ldsa hela delarsrapporten finns den pa...
www.ekobanken.se

Skave magasin - Ekobankens huvudkontor.

Bokféringsprogram

Visste du att det finns tre olika filtjanster i Ekobanken: Bankgi-
ro Inbetalningar, Leverantérsbetalningar och Léner. Dessa gar
att importera direkt i affarssystemet respektive reskontran,
nagot som sparar mycket administrativ tid. Vi har inte den
automatiska importen av transaktioner som finns i vissa web-
baserade bokféringssystem (t ex SpeedLedger, Fortnox).

Klimatprojekt i Ekobanken

Vi har visstidsanstalld Ellinor Berg for att framst arbeta med
vara projekt kring klimatredovisning och globala malen och
Ellinor har &ven erfarenhet fran kundservice inom bank samt
ekonomiavdelning sé hon &r behjalplig dven inom dessa
funktioner. Ellinor Berg har i varas tagit en mastersexamen

i Environmental Economics and Management pa Sveriges
Lantbruksuniversitet. Projektet kring klimatredovisning hand-
lar om att Ekobanken har, precis som manga andra medlems-
banker i Global Alliance for Banking On Values har stéllt sig
bakom och undertecknat "Climate Change Committment”. |
detta atagande har bankerna stallt sig bakom att mata och
redovisa klimatpaverkan i sin utlaning och i sina investeringar.
Verktyget for detta ar PCAF (Partnerskap for Carbon Accoun-
ting Finans) och anvands redan sedan négra ar av ett antal
banker i Holland och nu ar malet att f& finansinstitutioner Gver
hela varlden att agera for att uppna Parisavtalet.

Logga in i internetbanken

Alla vara kunder mots nu av ett frageformular nar de loggar
in pa internetbanken som man maste svara pa for att kunna
komma vidare. For att skydda bade dig och oss frén att ut-
nyttjas i penningtvattsyfte ar vi enligt lagen (2017:630) om
atgarder mot penningtvétt och finansiering av terrorism och
Finansinspektionens tillhdrande foreskrifter skyldiga att ha
dokumenterad kdnnedom om dig som kund. Vi behéver aven
veta din skatterattsliga hemvist, alltsa det land déar du betalar
skatt och deklarerar din inkomst. De uppgifter som du lamnar
behandlas helt konfidentiellt och omfattas av banksekretes-
sen och allmanna dataskyddsférordningen.

Om du inte har loggat in pa internetbanken pa lange ber vi
dig gora det och svara pa frageformularet .
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Avsandare

Ekobanken medlemsbank

Box 64
153 22 JARNA

Ekobanken Medlemsbank Box 64, 153 22 Jarna Besotksadress: Skave Magasin, Jarna / Lilla Nygatan 13, Stockholm

Telefon: 08-551 714 70 Fax: 08-551 749 90 E-post: info@ekobanken.se www.ekobanken.se

Boken Levande landskap
(Balder forlag) ar skriven
av Mats Ahlberg.

Prenumerera pa
Balder! Balder ar
kulturtidskriften
med hogt i tak:
konst, litteratur,
samhalle, jord-
bruk, filosofi och

pedagogik. m

%’L /// Levande landskap

Dagens konventionella jordbruk styrs av ett industriellt och
ekonomistiskt tdnkande som saknar respekt och intresse for
hallbarhet och mangfald. Det &r ett jordbruk som gjort sig
beroende av konstgddsel, bekdmpningsmedel, framavlade
hdgpresterande djurarter och patenterade grédor. Att jorden
utarmas, forgiftning och évergddning 6kar och den biologiska
mangfalden hotas tycks vara ett pris man bara maste betala.
Men maste det vara sa? Det finns ett annat satt att bedriva
jordbruk, ett satt som inte bara sker i samarbete med de eko-
logiska sammanhangen utan ocksa ar - pa lang sikt — ett mer
effektivt satt att hushélla med jordens resurser och sakra mat-
produktionen till hela jordens befolkning.

| den personliga reportageboken Levande landskap far vi
mota bénder runt om i Sverige som bedriver ekologisk odling
och férsoker hitta ett satt att leva med jord och djur som &ar
bade langsiktigt hallbart och etiskt forsvarbart. Boken &r rikt
illustrerad med svartvita fotografier av férfattaren. Mats Ahl-
berg guidar oss genom jordbrukets villkor och vardag, sam-
talar med bdnderna och reflekterar dver var vi har hamnat nér
det galler matproduktion och ménniskans plats i landskapen.
Levande landskap &r en bok som bjuder in I&saren till stérre
forstaelse for saval jordbruk som de ekologiska sammanhang
vi alla ar en del av. Levande landskap ges ut av Balder férlag
som &r kunder i Ekobanken.

SVERIGE

B

PORTO BETALT

MIKRO
FONDEN

En annan
framtid
. Magnus Carisons

“IMagnus Carlson och
g Johanna Stal

En annan framtid -
Magnus Carlsons
hallbarhetsresa.

//y g@rﬂ En annan framtid

| En annan framtid” far lasaren folja med pa Weeping Willows-
sangaren Magnus Carlsons personliga och inspirerande hall-
barhetsresa mot ett klimatsmartare liv. Alla behdver lagga om
sitt s&tt att leva, men hur? Magnus har stallt om och visar att
det inte &r s& svart. Att borja i det lilla och dérifran ta det steg
for steg gor att alla foéréandringar kénns naturliga - och dess-
utom &r det ratt kul! L4s mer om hur man kommer igdng och
stéller om hemma och pa jobbet, om klimatpsykologi, att resa
och &ta mer klimatsmart, hallbarhet och ekonomi - och vad
experterna tédnker om hur man bast forbereder sig infér framti-
den. Har finns inga pekpinnar eller skuldbeldggande, daremot
manga konkreta tips och klimatférebilder att inspireras av!
Medforfattare &r Caminos Johanna Stal. Boken kommer ut 6
oktober. En annan framtid ges ut av Camino Magasin som ar
kunder i Ekobanken.

&%~ CKOBANKENS NYHETSBREV!
Nista 'Goda Affarer’ kommer varen 2021.

Vill du ta del av nyheter, information och
inspiration fran oss fram till dess kan du
anmala dig till vart nyhetsbrev pa var hemsida.
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Mikrofonden har
blivit med podd

Ekobanken ar en av
grundarna av Mikro-
fonden. Om du vill
veta mer om vad
Mikrofonden &r och
hur den kan vara ett
stod for innovation
och social utveckling
sa ska du lyssna pa
de forsta avsnitten av
deras podd. Samtalen
leds av Ekobankens
styrelseordférande
Kristoffer Lathi. Det
gar att prenumerera
pa podden via Apple
Podcasts eller Spotify.
Podden har spelats in
med stdd av Vinnova.

Las mer: www.mikrofonden.se

F6lj med i var verksamhet
och hall dig uppdaterad

Las mer och fordjupa dig pa var hemsida: www.ekobanken.se

Gilla oss pa Facebook och Instagram och I&s om nyheter
och nya lan. Folj oss pa Twitter @_Ekobanken





